
Guida SEO on-page per
per i professionisti del
benessere

Se gestisci un centro benessere, un studio di fisioterapia, un
centro estetico o un altro servizio nel settore della cura e del
benessere, ottimizzare il tuo sito web per i motori di ricerca (SEO)
è fondamentale per attrarre nuovi clienti. 

In questa guida, ti mostrerò come ottimizzare ogni elemento del
tuo sito web per migliorare il posizionamento su Google e attirare
il pubblico giusto.



Ricerca delle parole chiave

Focus su parole chiave
locali

Essendo nel settore del
benessere, molti dei tuoi
clienti saranno locali. Ad
esempio, se gestisci un centro 

estetico a Roma, dovresti 
puntare su parole come 
"centro estetico Roma" o 
"massaggi a Roma".

Scegli parole chiave di
lunga coda (long-tail 
keywords)

Scegli parole chiave specifiche e
di lunga coda, come
"trattamenti viso anti-età a
Milano" o "fisioterapia post-
operatoria a Torino".

Strumenti per la ricerca
delle parole chiave

Usa strumenti come Google
Keyword Planner, Ubersuggest
o SEMrush per trovare parole
chiave pertinenti.



Ottimizzazione del titolo e meta descrizione 

Ottimizzazione del titolo SEO

Il titolo SEO di ogni pagina è uno degli aspetti più
importanti per la SEO on-page. Dovrebbe contenere la
tua parola chiave principale e attrarre l'utente a cliccare.

Consigli:

Ottimizzazione della Meta descrizione

La meta descrizione è il testo che appare sotto il titolo
nei risultati di ricerca. Sebbene non influisca
direttamente sul ranking, una descrizione ben scritta
può persuadere l’utente a compiere un’azione
specifica e aumentare il tasso di clic (CTR).

Consigli:
Mantieni il titolo sotto i 60 caratteri.

Posiziona la parola chiave principale all'inizio.

Aggiungi il nome della tua attività o della tua

città per migliorare il targeting locale.

Esempio: "Centro benessere Milano | massaggi e 
trattamenti rilassanti"

Mantieni la descrizione sotto i 160 caratteri.

Includi la parola chiave principale.

Crea un invito all'azione (ad esempio, "Prenota ora"

o "Scopri i nostri servizi").

Esempio: "Scopri i migliori trattamenti di bellezza e 
benessere a Milano. Prenota una sessione di massaggi 
rilassanti o trattamenti viso con i nostri esperti."



Ottimizzazione delle
immagini

Tag alt

Descrivi ogni immagine con
parole chiave appropriate nel
campo "alt text". 
Questo aiuta i motori di
ricerca a capire il 
contenuto delle immagini.

Le immagini sono una parte importante dei siti di benessere, ma 
è essenziale ottimizzarle correttamente per la SEO. Una buona 
ottimizzazione delle immagini non solo migliora il 
posizionamento sui motori di ricerca ma contribuisce anche a 
una migliore esperienza utente grazie ai tempi di caricamento 
più rapidi.

Comprimere le immagini

Riduci la dimensione delle
immagini per migliorare la
velocità di caricamento del sito
(puoi usare strumenti 
come TinyPNG) e rinominale
usando la parola chiave che hai
scelto.



Struttura URL e contenuto di qualità

Contenuto di qualità
Il contenuto è uno degli aspetti fondamentali per la SEO. Google infattipremia i contenuti pertinenti,
utili e ben scritti.

Struttura URL ottimizzata
È buona norma che gli URL siano brevi, descrittivi e facili da leggere, contenendo la parola chiave
della pagina.

Usa trattini anziché underscore per separare le parole.

Evita URL troppo lunghi.

Includi la parola chiave principale.

Esempio: www.tuocentrobenessere.com/massaggi-anti-stress-milano

Fornisci contenuti utili: offri informazioni dettagliate sui tuoi servizi, trattamenti, orari e benefici 
per i clienti.

Usa le parole chiave in modo naturale: inserisci la parola chiave principale e varianti (o parole chiave correlate)

in tutto il testo, ma senza esagerare.

Aggiungi nuovi contenuti regolarmente: mantieni il sito aggiornato pubblicando nuovi articoli di 
blog o integra nuove pagine sui servizi.



Ottimizzazione per dispositivi mobili

Design responsive
Assicurati che il design del sito sia responsive, cioè che si adatti automaticamente alla
larghezza dello schermo di ogni dispositivo.

Velocità di caricamento
Verifica che il sito si carichi velocemente su dispositivi mobili.

Test di usabilità
Controlla regolarmente l'esperienza utente su diversi
dispositivi mobili.

Sempre più utenti navigano da dispositivi mobili, quindi Google favorisce i siti ottimizzati per smartphone. 
Un'esperienza mobile fluida è essenziale per mantenere gli utenti sul tuo sito e ridurre la frequenza di rimbalzo, 
fattori che influenzano positivamente il posizionamento nei motori di ricerca.



Link interni e esterni

Inserisci link interni che
rimandano a pagine correlate sul

tuo sito (ad esempio, da una
pagina dei trattamenti a una 

pagina di testimonianze).

Una buona struttura di link
migliora l'esperienza di 

I link di qualità aumentano
l'autorevolezza del tuo sito agli
occhi di Google.navigazione per i visitatori.

I link interni (che collegano le pagine del tuo sito tra loro) e i link esterni (che rimandano ad altri siti autorevoli) 
sono essenziali per la SEO. Una strategia di linking ben pianificata aiuta i motori di ricerca a comprendere la 
struttura del tuo sito e a determinarne l'autorevolezza nel settore del benessere.

Aggiungi link esterni verso fonti
autorevoli, come articoli di ricerca
sul benessere o certificazioni
ufficiali.

Navigazione utente

Link interni Link esterni

Autorevolezza



Velocità del sito e ottimizzazione locale

1.5s
Tempo di caricamento ideale

Google considera la velocità del sito
come un fattore di ranking. Un sito lento

può danneggiare la tua visibilità e
aumentare la frequenza di rimbalzo

(bounce rate).

 80%
Clienti locali

La percentuale di clienti che cercano
servizi di benessere nella loro zona,

rendendo fondamentale ottimizzare
il sito per la ricerca locale.



Ultimi consigli utili

Consigli per la velocità del sito:

Utilizza strumenti come Google PageSpeed Insights per testare la velocità del tuo sito.

Riduci le dimensioni delle immagini e minimizza il codice CSS/JS.

Consigli per l'ottimizzazione locale:

Crea una pagina "Contatti" con l'indirizzo completo e un link a Google Maps.

Registra la tua attività su Google My Business e ottimizza la scheda con recensioni e dettagli completi.

Ottimizzare un sito web per il settore del benessere richiede attenzione ai dettagli, contenuti di qualità e una

strategia SEO solida. Con questi passaggi SEO on-page, il tuo sito sarà più facilmente trovato dai clienti locali,

migliorando la tua visibilità online e il numero di prenotazioni. Se vuoi un aiuto pratico e personalizzato sul tuo

caso specifico per ottimizzare il tuo sito, contattami per una consulenza.

https://www.martinamalavenda.it/prenota-la-tua-consulenza/

